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Metodiskais materials

Integrétas latvieSu valodas un Latvijas kultiiras kanona apguves nodarbibas planojums

B1 Iimenis
(nodarbibu iespejams pielagot ari A2 Iimenim)
Nodarbibas ilgums — 3x45 min.

Programmas 4. t€ma ,,Materialo un garigo vertibu sisteéma”.

4.1. apak§téema — ,Nauda un iepirkSanas. Veikala. Tirgii. Banka, bankas pakalpojumi. Edieni,
&dienreizes. Nacionala virtuve.*

Apgistama Kultiiras kanona sadala: Rudzu maize. Maizes gatavosanas tradicijas. Ticéjumi un
parunas. Senais un miisdienu gatavosanas process. Ar maizes gatavoSanu saistitas leksikas apguve:
yabra”, ,mulda”, , lize”, ,,mente” u.c.

Sasniedzamais rezultats. Kursanti lieto ar maizes gatavosanas un lietosanas procesu saistitu leksiku,
spgj raksturot savu gaumi, var izteikt savu viedokli rakstiski un mutiski saliktos teikumos, spgj
pietiekami brivi sarunaties par maizes gatavoSanas un degustéSanas tematiku. Lasa un saprot ar
nosaukto tematiku saistitos tekstus, nepiecieSamibas gadijuma prot atrast neskaidro terminu un
jédzienu nozimes.

Nodarbibas mérkis: iepazistinat kursu apmeklétajus ar Latvijas kultiiras kanona ieklauto Latvijas
rupjmaizi, ar maizes gatavosSanas un lietoSanas tradicijam, pilnveidojot visas valsts valodas prasmes
un kompetences (komunikativa, lingvistiska un sociokultiiras kompetence)

Nodarbibas uzdevumi:

1) apgit ar tému saistito leksiku,

2) pilnveidot gramatisko kompetenci,

3) gt prieksSstatu par maizes lietoSanas tradicijam un nozimi Latvija.
Apgiustamas prasmes:

klausiSsanas prasme — Klausas grupas biedru stastijumu par maizes &Sanas tradicijam gimeng, uzdod
jautajumus, iesaistas saruna.

lasiSanas prasme — Lasa tekstu, uztver lasita pamatdomu. Var atbildét uz jautajumiem, izmanto
tekstu nepiecieSamas informacijas ieguvei.

runasanas prasme — Lietojot atbilstosu leksiku, raksturo savu un gimenes loceklu gaumi maizes
izvele un lietoSana, var izteikt viedokli vienkarsos un saliktos teikumos, veido dialogu.

rakstiSanas prasme — Raksta komunikativos uzdevumus, aizpilda tabulu, var uzrakstit nelielu
viedokli, rakstiski atbild uz jautajumiem, var uzrakstit véstuli péc noteikumiem.

Izmantojama literatiira — Teksti, izmantojot preses un interneta materialus.
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Nr. Laiks Saturs Metodiskie/macibu Izmantojamie
panémieni materiali*
1.| 15 min T&mas ierosinasana. Pedagogs Diskusija. Darba lapas 1. uzd, 2.
piedava sarunu par maizes lietoSanas | Nepabeigtie uzd.
tradicijam gimené. Kursanti izp&ta teikumi.
dazadus maizes veidus un pastasta Tekstveide.
par maizes &Sanas tradicijam Gramatiskas
gimeng! Klausas un uzdod kompetences
jautdjumus. Aizpilda tabulu par pilnveidoSana.
edieniem! Pedagogs pievers
uzmanibu darbibas varda ,,est”
pareizam lietojumam.
3. 20 min Kursanti iepazistas ar t€mai Darbs ar tabulu, Darba lapas 3. uzd.
nepiecieSamo leksiku, aizpilda diskusija.
tabulu, savienojot vardu, ta
skaidrojumu un att€lu.
3. 30 min Lasa tekstu no Latvijas kultiras Darbs ar tekstu. Darba lapas 4., 5. uzd.
kanona par maizes gatavoSanas Gramatiskas
tradicijam. Atbild uz jautajumiem. kompetences
Aizpilda tuksas vietas, pareizi pilnveidosanas
lietojot vardu ,,maize”. uzdevums.
4. 40 min Lasa tekstu par Aglonas maizes Darbs ar tekstu. Darba lapas 6.,7. uzd.
muzeja tapSanu, muzeja Sodienu, Runatprasmes
informaciju no muzeja majas lapas pilnveide, dialogs.
un veido dialogu par piedavato
situaciju.
6. 25 min Kursanti raksta rados$o darbu par Tekstveides Darba lapas 8. uzd.
piedavato tematu pec noteikumiem. | uzdevums. Privatas
(Uzrakstit savai draudzenei vestules rakstiSanas
(draugam) véstuli!) noteikumi.
Apgust vestules rakstiSanas
noteikumus.
7. 5 min Nodarbibas noslegums. Atgriezeniska saite
— atbildes uz
pedagoga
jautajumiem un
pasvertgjuma
anketa.
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Darba lapa

Temats: ,,Nacionala virtuve”
Nodarbibas nosaukums: ,,Maize-Latvijas kultiiras kanona vértiba”.
1. Uzdevums. Izpétiet dazadus maizes veidus un pastastiet par maizes €Sanas tradicijam
jlisu gimeng!

Tumsa seéklu maize Burkanmaize ar seéklam
Gaisa seklu maize Viegla rupjmaize

Graudu maize Gaisa auglu maize

Ogu maize Tumsa auglu maize
Rudzu maize Valriekstu maize

Ista rupjmaize Stipro lauzu saldskabmaize
Ista rupjmaize ar seklam Saldskaba seklu maize
Ista rupjmaize ar kiplokiem Maza Lacu rupjmaize

Ista saldskabmaize Maza Lacu saldskabmaize
Ista saldskabmaize ar seklam EKO rupjmaize

Ista baltmaize EKO saldskabmaize
Burkanmaize EKO baltmaize

2. Uzdevums. Aizpildiet tabulu! Kurus édienus jiis (un jasu gimenes locekli) édat ar maizi un
kurus eédienus jis édat bez maizes?

Ar rupjmaizi Ar baltmaizi Bez maizes

Esédu ... Mes &dam ... Vinséd ...
Meita &d ...
Mazdels &d ...

Mans virs, mana sieva &d

3. Uzdevums. Maizes gatavosana ir sens un svarigs rituals, kura tika izmantotas daZadas lietas un
priekSmeti. Sameklgéjiet katram ar maizes gatavoSanas procesu saistitajam vardam skaidrojumu
un attelu!

Nr.p.K. | Vards Skaidrojums Attéls

1. Mente Garens koka trauks
miklas raudzésanai un
miciSanai; mulda.
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http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/ista-saldskabmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/ista-saldskabmaize-ar-seklam/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/ista-baltmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/burkanmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/burkanmaize-ar-seklam/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/viegla-rupjmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/gaisa-auglu-maize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/tumsa-auglu-maize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/valriekstu-maize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/stipro-lauzu-saldskabmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/saldskaba-seklu-maize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/maza-rupjmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/maza-saldskabmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/eko-rupjmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/eko-saldskabmaize/
http://www.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/eko-baltmaize/
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Abra Metala stienis ar saliektu
galu kurinama
apversanai, kartosanai
krasnI.

Krukis Neliela, parasti koka,
lapstina (ka
maisiSanai).

lize Maizes cepjamas krasns
slota.

Abrkasitis | Plakana koka lapsta
(miklas veidojuma
ievirziSanai maizes
krasni un iznemsanai no
tas).

Cauksture | Maizes $kéle (parasti
bieza, nogriezta klaipam
visapkart); ar rieciens.

Klaips Kukulitis no abra
sakasttam miklas
paliekam.
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8. Rika CepSanai sagatavots vai
izcepts, garens, retak
apals, (maizes) miklas
veidojums.

4. Uzdevums. Rudzu maize ir viena no Latvijas kultiiras kanona tautas tradiciju vertibam.
Izlasiet tekstu un atbildiet uz jautajumiem!

RUDZU MAIZE

Rudzu lauks divas nedélas zied, divas briest, divas kalst — un tad plauja un Jekabi klat! Jekabi,
25.julijs, ir sena jaunrudzu maizes diena, kad galda jace] jaunas rudzu maizes kukulis, no kura gabalins$
visiem jaéd bijiga klusuma. Sis svétsvinigais mirklis nepiecie$ams, lai izjustu prieku par jauno razu,
pardomatu garo un siro celu no grauda Iidz maizei. Jauncepto maizi vispirms deva nogarSot
saimniekam, péc tam ta bija janogarSo visiem. Tautasdziesmas piemin rudzu Jumi, Rogainiti, kas garo
vasarinu pavadijis tiruma "zem pel€ka akmentina". Seviski laimigs bija plavejs, kam gadijas uzplaut
jumi — dubultvarpu, — ta solija auglibu, laimi milestiba, bagatibu. Graudus no §is varpas iecepa kazu
maiz¢€, glabaja maka, galda atvilktng... Jumis bija "jasanem", parasti tas slépas p&dgja labibas sauja,
tade] vietumis to atstdja uz lauka. Beidzot plauju, nopina varpu vainagu, kuru nesa majas saimniecei, —
plaveji bija sanémusi Jumi. Tas tika glabats kl&tt, apcirknt vai pakarts virs galda.

4.1. Kad svin Jekabus?

4.2. Ko svin Jeékabos?

4.3. Kam vispirms deva nogarSot jauncepto maizi?

4.4. Kas ir Jumis?

4.5. Ko solija plavéjam Jumja atrasana?

4.6. Kur glabaja Jumi?

5. Uzdevums. Lasiet tekstu un ievietojiet vardu ,,maize” pareiza forma!
Cepéjina - goda sieva

Senak Latvija cepa katra lauku maja. Galvena jeb dienisSka ir
rupjmaize, ko cep no rudzu miltiem. cepSanai vajadziga ipaSa krasns un darbariki: abra,
mente, krukis, lize, abrkasitis un ¢auksture — liki iesieta slota krasns izslauciSanai. Rupj cepa
no rudzu miltiem, saldskab —no bidelétiem rudzu miltiem. No mieZu miltiem un rupji maltiem
kvieSu miltiem sestdienas cepa karaSu, bet no Dbidelétiem kvieSu miltiem tika cepta
balt .Rupjmaizi deveé ar1 par melno, rupjo , rupuci. Miklas iejaukSanai
izmanto abru jeb muldu — no koka izgrebtu iegarenu trauku. Abras gatavo ari no d€liem — izmanto apsi,
liepu, beérzu, minéta ar1 egle un priede. Abrai jabiit vieglai. Biezak cepta salinata rudzu ,
aplejot abra miltus ar verdoSu tdeni. Silta Giden1 izskidinot, ieraugam pievieno arl miklas piku no
ieprieksgja cepiena. Abra iemaisa paskidru miklu, ko atstaj pa nakti ierigt. Ar menti, garenu koka
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lapstinu, to klapg. No rita mica. MiciSana ir smags un
svets darbs, tapec sievietes uzvilka tiru bluzi, ap galvu aps€ja baltu lakatinu. Mica ilgi, pievienojot vel
miltus, kimenes. Kad mikla vairs nelip pie rokam, beidz micit. Tad der noskaitit rigsanas
vardus: "Rigsti nu, , ka Riga, ka Cgsis, ka jaunu sievu veéderini". Iejava klaipu, parvilktu ar
krustu un ripigi apsegtu, atstaj riigSanai un steidz izkurinat krasni. Ja saimniece grib, lai
butu gausiga, iejava klaipam uzvelk 3 slipus krustinus. Lai bérniem biezi mati, abra uz iejava klaipa
devigi jauzkaisa milti... Kad krasns izkurgjusies, ogles izraus ar kruki un kulu ar ¢auksturi — lapotu, Iiki
iesietu slotu — izslauka.. Parbaudot karstumu, iemet 3 Skipsninas miltu — ja tie apdeg, krasni paslauka ar
samitrinatu Cauksturi — pagarina. Cauksturi sasien no lapainiem bérza zariem vai kadikiem, ziema
izmanto sasietas pirtsslotas. Abru ar uzriiguSo miklu novieto pie krasns, uz lizes veido garenus
kukulisus, apaksa pakaisot miltus vai paliekot klavlapas, un atri ieSauj krasni.

Zimes

Uz kukuliSa, to citviet dévé arT par klaipinu, ar pirkstiem vai delnas malu iespieda zimi.
Visbiezak tas bija krusts, slipais krusts vai svitras. Rupjmaizes kukulis ir iegarens, bet Rucava, Barta un
Nica senatn€ cepti apali kukuli. Atskirigas formas — ka cuska vai kaudze — cepta uz
saulgrieZiem. zimju daudzveidiba ir parsteidzoSa. Kurzemé veido krustakrustu — Maras
zimi. Vispirms ar delnas malu kukuliti iespiez parasto krustu. Pirmo Iiniju iespiezot, saka: "Lai
nesadeg," otro parkrustojot: "Lai jéla nepaliek," tad ar pirkstu parkrusto visus Cetrus krusta galus, sakot:
"Biis nabagiem, biis cela gaj€jiem, biis maziem b&rniniem, biis pasiem ar’!" Vidzemnieces vilkusas ar1
skujinu jeb varpinu, saucot to arT par ugunszimi. Savdabigs ir slipais krusts, vilkts ar 4 pirkstiem.
Zemgalg iecienits vienkarSais slipais krusts, arT ar pirkstu galiniem iespiestas "zvaigznites" bet Latgale
doming krusts.

Abrkasttis, mazais kukulitis, pelnurausttis...

Tad ar abrkasiti — r1ku, kas atgadina mazu dzelzs kapliti un ir kal€ja roku darbs, — sakasa miklu
no abras malam un izveido mazo kukuliti, ko sauca ar1 par abrkasiti, sakasniti, izkasiti, pelnu rausiti,
piliti, mazo ruksiti, bokiti, paikiti, piegazniti, miekaciti, atro kukuliti un citos milos vardinos. Tas izcepas
pirmais, un to drikst&ja €st beérni un cepégjas. Nelielu miklas piku, ierusinatu miltos, atstaj par ieraugu

nakamajam cepienam. Cep ar1 rupj kukuli ar pildijumu — liek ieksa skabus kapostus ar galu,
renges, salitu galu ar sipolu gabaliniem. cepot, kukuliti vajag noglaudit gludu, lai biitu saticiga
viramate. Cepé€ja nedrikst sildit muguru pret krasni, lai mugura nesap un klaipins
nesaspréga. Kur§ bada ar pirkstu , tas bada Laimes matei acts. P&c iznemsSanas no krasns

kukuliSus apslauka ar speka Skéliti vai mitru draninu un apsedz, lai mikstaka garozina. Krasni nekad
neatstaj tuksu, bet ieliek kadas malkas pagalites, lai pasi nepaliktu tuksi.

Spéka rika un svétiba. Rudzu miltu biezputra

Visu kukuli nekad no majas ara nedeva, lai neaizdotu svétibu. Pirma rika, ko sauca ari par spéka
riku, tika saimniekam, audzeétajam, bet galinus gaidija bérni un jaunas meitas. Griezt saka
no kukula plataka gala, lai pirmo izprec€ vecako meitu un lai tiruma biitu lielakas varpas.
no kukula grieza saimnieks vai saimniece, iepriek$ ar nazi pavelkot kukula apaksa krustu. Tacu bija ar1
teiciens: "Ja no klaipa pats var nogriezt, laiks iet ganos." Kukuli nekad nelika
augSpédus uz galda, jo tad velns barojoties un bads nakot majas. Cepot no jaunajiem rudziem, abra tikusi
izpuskota. Ja rudzi vél nebija noplauti un izkulti, tad samala vismaz tik daudz, lai varétu izvarit rudzu
miltu biezputru. To kiila ar specialu, no egles gatavotu mieturi, lai putra nesaietu kunkulos. Gardo
biezputru €da ar sviestu, kr&jumu, saceptiem galas gabaliniem. Lai Dievs dod satu un gausu
miisu galda!?

! Cekstere Indra. "Misu maize/Our daily bread", Riga , Hanzas maiznicas un Latvijas etnografiskais Brivdabas muzejs, 2004.

Par macibu materialu saturu atbild Daugavpils Universitates Muzizglitibas, kultiiras un zinatnes komunikacijas biedriba “Intelekta parks”
Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija
www.sif.gov.lv | www.eeagrants.lv | www.eeagrants.org



4

&

Sabiedribas integracijas
fonds

eea
grants

LE\Ti’E[E\H'L‘lELll_HS

6. Uzdevums. Lasiet tekstu par Aglonas maizes muzeja tap$anu!

2005. gada Aglona durvis véra Maizes muzejs, tad€] SIA ,,Aglonas maize” saimniecei Vijai
Ancanei viesu netriikst. Muzejs tapis laika, kad rudzu varpas nobriedusas un nolikusas no graudu
smaguma. Vija Ancane uzskata to par Dieva gribu, tap&c uz galda Iidzas maizei atrodas krucifikss, ka tas
senak bijis ierasts katra maja. Uz apalajiem klaipiniem iecepts Maras krusts ka pateiciba, ka ta gadajusi
par dienisko maizi.

Majigajas telpas var apliikot senas maizes cepSanas iekartas — abras, dzirnakmenus, maizes lizes,
graudu un multu siekus. Te var paméginat samalt graudus, ka ari nobaudit svaigu produkciju — tikko
ceptu maizi un maizes izstradajumus. Vija piedava iemalkot arT Stabulniekos darinato gimenes alu. Vija
Ancane maizes cepSanas joma strada jau vairak neka 20 gadus. Vispirms vina stradaja ,,Turibas”
ceptuve, pec pieciem gadiem izveidoja savu uznémumu. Ideja par maizes muzeju radusies pakapeniski.
Uz maizes ceptuvi Jaunaglona allaz ekskursijas nakusi vietgjie skoleni, lai apskatttu maizes tapSanu. Tad
pec kada laika Aglonas TIC vaditaja Anita pamudin3ja veidot muzeju un piesaistit plasaku publiku.
Stradajot Jausglonas arodskola par &dienu gatavosanas pasniedz€ju, Vijai bija sakrajusies dazadi
materiali, pamazam tika savakti ar eksponati — abra, lize, dzirnakmeni un citi maizes cepSanas senie
piederumi.

Tads ir Aglonas maizes muzejs Sodien

Maizes muzeja apmekltajus uznem pati saimniece latgalieSu tautas t€rpa, ar latgalieSu tautas
dziesmam un latgalisku uzrunu. Cieminu uznemsanai sagatavots teatralizéts uzvedums, ta autore ir pati
Vija Ancane. Muzeja deg sveces, uz galda mala kruzes kiip zalu t€ja, uz linu galdauta smarzo rudzu
maize. Saruna sakas ar rudzu graudu atpaziSanu un izgarSoSanu. Vija Ancane savakusi desmitiem
sakamvardu, ticgjumu, pasaku, uzzinajusi ierazas, kas saistitas ar labibas audze$anu, maizes cepsanu un
gSanu.

Coordinates:
56.133219, 27.001738

Aglonas novads, Aglonas pagasts, Aglona, Daugavpils iela 7, LV-5304

Talrunis: +371 29287044, +371 26461917, +371 65321905
maizesmuzejs@inbox.lv

http://www.aglonasmaize.viss.lv

Valodas: krievu, latvieSu

Maksajuma veids: Skaidra nauda

leejas maksa: Maksas

Pakalpojumi: gida pakalpojumi, kafejnica, suveniri, tematiskie pasakumi, lauku labumi

7. Uzdevums. Veidojiet dialogu, izmantojot ieprieks lasito informaciju! Jis vélaties pasutit
ekskursiju Aglonas maizes muzeja un planojat saviesigu pasakumu dzimsSanas dienas svinibam.

"Maizes gramata", Riga, izdevis apgads Zvaigzne ABC, sakartojusi Vija Ancane, 2008.
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8. Uzdevums. Uzrakstiet savai draudzenei (draugam) véstuli:

Jis nesen apmeklgjat Aglonas Maizes muzeju un vélaties pastastit par redzéto:

muzeja atraSanas vieta,

muzeja pakalpojumi,

muzeja atmosfera,

interesanti fakti vai ticgjumi par maizi,

iesakiet draugam, draudzenei apmeklét Maizes muzeju un pamatojiet kapéc,

izstastiet kadi un cik lieli izdevumi nepiecieSami.
Ieverojiet visus noteikumus un véstules rakstisanas noteikumus
Apjoms (100-120 vardi)

Par macibu materialu saturu atbild Daugavpils Universitates Muzizglitibas, kultiiras un zinatnes komunikacijas biedriba “Intelekta parks”
Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija
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